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PAIS FILHOS
E vós, pais, não provoqueis a ira a vossos 

filhos, mas criai-os na doutrina e admoestação do 
Senhor – Paulo (Efésios, 6:4). 
Assumir compromissos na paternidade e na 

maternidade constitui engrandecimento do 
espírito, sempre que o homem e a mulher lhes 
compreendam o caráter divino. Infelizmente, o 
planeta ainda apresenta enorme percentagem de 
criaturas mal avisadas relativamente a esses 
sublimes atributos. Grande número de homens e 
mulheres procura prazeres envenenados nesse 
particular. Os que se localizam, contudo, na 
perseguição à fantasia ruinosa, vivem ainda longe 
das verdadeiras noções de humanidade e devem ser 
colocados à margem de qualquer apreciação. Urge 
reconhecer, aliás, que o Evangelho não fala aos 
embriões da espiritualidade, mas às inteligências 
e corações que já se mostram suscetíveis de 
receber-lhe o concurso. Os pais do mundo, 
admitidos às assembleias de Jesus, precisam 
compreender a complexidade e grandeza do trabalho 
que lhes assiste. É natural que se interessem pelo 
mundo, pelos acontecimentos vulgares, todavia, é 
imprescindível não perder de vista que o lar é o 
mundo essencial, onde se deve atender aos 
desígnios divinos, no tocante aos serviços mais 
importantes que lhes foram conferidos. Os filhos 
são as obras preciosas que o Senhor lhes confia às 
mãos, solicitando-lhes cooperação amorosa e 
eficiente. Receber encargos desse teor é alcançar 
nobres títulos de confiança. Por isso, criar os 
filhinhos e aperfeiçoá-los não é serviço tão 
fácil. A maioria dos pais humanos vivem desviados, 
por vários modos, seja nos excessos de ternura ou 
na demasia de exigência, mas à luz do Evangelho 
caminharão todos no rumo da era nova, 
compreendendo que, se para ser pai ou mãe são 
necessários profundos dotes de amor, à frente 
dessas qualidades deve brilhar o divino dom do 
equilíbrio. 
Francisco Cândido Xavier. Vinha de luz
Pelo Espírito Emmanuel.

 Vós, filhos, sede obedientes a vossos pais, no 
Senhor, porque isto é justo – Paulo (Efésios, 6:1).
 Se o direito é campo de elevação, aberto a todos 

os espíritos, o dever é zona de serviço peculiar a 
todos os seres da Criação. Não somente os pais 
humanos estão cercados de obrigações, mas 
igualmente os filhos, que necessitam vigiar a si 
mesmos, com singular atenção. Quase sempre a 
mocidade sofre de estranhável esquecimento. 
Estima criar rumos caprichosos, desdenhando 
sagradas experiências de quem a precedeu, no 
desdobramento das realizações terrestres, para 
voltar, mais tarde, em desânimo, ao ponto de 
partida, quando o sofrimento ou  a madureza dos 
anos lhe restauram a compreensão. Os filhos estão 
marcados por divinos deveres, junto daqueles aos 
quais foram confiados pelo Supremo Senhor, na 
senda humana. É indispensável prestar obediência 
aos progenitores, dentro do espírito do Cristo, 
porque semelhante atitude é justa. Se muitas vezes 
os pais se furtam à claridade do progresso 
espiritual, escolhendo o estacionamento em zonas 
inferiores, nem mesmo nas circunstâncias dessa 
ordem seria razoável relegá-los ao próprio 
infortúnio. Claro está que os filhos não devem 
descer ao sorvedouro da insensatez ou do crime por 
atender-lhes aos venenosos caprichos, mas 
encontrarão sempre o recurso adequado para 
retribuírem aos benfeitores os inestimáveis dons 
que lhes devem. Não nos esqueçamos de que o filho 
descuidado, ocioso ou perverso é o pai 
inconsciente de amanhã e o homem inferior que não 
fruirá a felicidade doméstica.
Francisco Cândido Xavier. Vinha de luz
 Pelo Espírito Emmanuel.
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PAZ DO MUNDO E PAZ DO CRISTO
 A paz vos deixo, a minha paz vos dou; não vo-la dou como o mundo a dá – (João, 14:27). 

É indispensável não confundir a paz do mundo com a paz do Cristo. A 
calma do plano inferior pode não passar de estacionamento. A serenidade 
das esferas mais altas significa trabalho divino, a caminho da Luz 
Imortal. O mundo consegue proporcionar muitos acordos e arranjos nesse 
terreno, mas somente o Senhor pode outorgar ao espírito a paz 
verdadeira. Nos círculos da carne, a paz das nações costuma representar 
o silêncio provisório das baionetas; a dos abastados inconscientes é a 
preguiça improdutiva e incapaz; a dos que se revoltam, no quadro de 
lutas necessárias, é a manifestação do desespero doentio; a dos ociosos 
sistemáticos, é a fuga ao trabalho; a dos arbitrários, é a satisfação 
dos próprios caprichos; a dos vaidosos, é o aplauso da ignorância; a dos 
vingativos, é a destruição dos adversários; a dos maus, é a vitória da 
crueldade; a dos negociantes sagazes, é a exploração inferior; a dos que 
se agarram às sensações de baixo teor, é a viciação dos sentidos; a dos 
comilões, é o repasto opulento do estômago, embora haja fome espiritual 
no coração. Há muitos ímpios, caluniadores, criminosos e indiferentes 
que desfrutam a paz do mundo. Sentem-se triunfantes, venturosos e 
dominadores no século. A ignorância endinheirada, a vaidade bem-
vestida e a preguiça inteligente sempre dirão que seguem muito bem. Não 
te esqueças, contudo, de que a paz do mundo pode ser, muitas vezes, o 
sono enfermiço da alma. Busca, desse modo, aquela paz do Senhor, paz que 
excede o  entendimento, por nascida e cultivada, portas adentro do 
espírito, no campo da consciência e no santuário do coração. 

 Francisco Cândido Xavier. Vinha de luz. Pelo Espírito Emmanuel.
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Seja voluntário na evangelização infantil.
Não aguarde convite para contribuir em favor da Boa Nova no coração das crianças. 

Auxilie a plantação do futuro.
Seja voluntário no Culto do Evangelho.

Não espere a participação de todos os companheiros do lar para iniciá-lo. 
Se preciso, faça-o sozinho.

Seja voluntário no templo espírita.
Não aguarde ser eleito diretor para cooperar. Colabore sem impor condições, em algum 

setor, hoje mesmo.
Seja voluntário no estudo edificante.

Não espere que os outros lhe chamem a atenção. Estude por conta própria.
Seja voluntário na mediunidade.

Não aguarde o desenvolvimento mediúnico, sistematicamente sentado à mesa de sessões. 
Procure a convivência dos Espíritos Superiores, amparando os infelizes.

Seja voluntário na assistência social.
Não espere que lhe venham puxar o paletó, rogando auxílio.

Busque os irmãos necessitados e ajude como puder.
Seja voluntário na propaganda libertadora.

Não aguarde riqueza para divulgar os princípios da fé. Dissemine, desde já, livros e 
publicações doutrinárias.

Seja voluntário na imprensa espírita.
Não espere de braços cruzados a cobrança da assinatura. Envie o seu concurso, ainda 

que modesto, dentro das suas possibilidades.
Sim, meu amigo. Não se sinta realizado.

Cultive espontaneidade nas tarefas do bem.
“A sementeira, é grande e os trabalhadores são poucos.”

Vivemos os tempos da renovação fundamental.
Atravessemos, portanto, em serviço, o limiar da Era do Espírito!

Ressoam os clarins da convocação geral para as fileiras do Espiritismo.
Há mobilização de todos.

Cada qual pode servir a seu modo.
Aliste-se enquanto você se encontra válido.

Assuma iniciativa própria.
Apresente-se em alguma frente de atividade renovadora e sirva sem descansar.

Quase sempre, espírita sem serviço é alma a caminho de tenebrosos labirintos do umbral.
Seja voluntário na Seara de Jesus, Nosso Mestre e Senhor!

Livro O Espírito da Verdade

Psicografado por Chico Xavier 
e Waldo Vieira pelo 

Espírito Cairbar Schutel
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ATENDIMENTO FRATERNO 
Segundas e Quintas às 19 horas

Sextas-feiras às 14 horas

PALESTRA PÚBLICA E PASSE
Segundas e Quintas às 20 horas

Sextas-feiras às 15 horas

ESDE – ESTUDO SISTEMATIZADO 
DA DOUTRINA ESPÍRITA

Sextas-feiras às 19h30min

EVANGELIZAÇÃO DE BEBÊS, 
CRIANÇAS E JOVENS (zero a 21 anos)

Sábado das 13h30min às 15h30min

ASSUNTOS DA FAMÍLIA
Sábado das 13h30min às 15h30min

DECULT – DEPARTAMENTO CULTURAL
Sábado das 15h30min às 18h30min

AULA DE VIOLÃO E TECLADO
Sábado das 17h30min às 18h30min

AULA DE CANTO
Sábado das 17h30min às 18h30min

Horários da CasaHorários da CasaHorários da CasaHorários da Casa

nto?


