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FÉ Anjos Guardiões e

Espíritos Protetores

            Além do nosso Anjo guardião, que é sempre um 

Espírito Superior, temos os Espíritos Protetores, que, por 

serem menos elevados, não são menos bons e 

generosos. São Espíritos de parentes ou amigos, e 

algumas vezes de pessoas que nem sequer conhecemos 

na atual existência. Eles nos ajudam com os seus 

conselhos, e freqüentemente com a sua intervenção nos 

acontecimentos de nossa vida. Os Espíritos simpáticos 

são os que se ligam a nós por alguma semelhança de 

gostos e tendências. Podem ser bons ou maus, segundo 

            11 – Prefácio – Todos nós temos um Bom Espírito, 

ligado a nós desde o nascimento, que nos tomou sob a 

sua proteção. Cumpre junto a nós a missão de um pai 

junto ao filho: a de nos conduzir no caminho do bem e do 

progresso, através das provas da vida. Ele se sente feliz 

quando correspondemos à sua solicitude, e sofre 

quando nos vês sucumbir. Seu nome pouco importa, pois 

que ele pode não ter nenhum nome conhecido na Terra. 

Invocamo-lo, então, como o nosso Anjo Guardião, o 

nosso Bom Gênio. Podemos mesmo invocá-lo com o 

nome de um Espírito Superior, pelo qual sintamos uma 

simpatia especial.

Deus nos deu um guia principal e superior em nosso Anjo 

Guardião, e como guias secundários os nossos Espíritos 

Protetores e Familiares. É um erro, entretanto, supor que 

tenhamos forçosamente um mau gênio junto a nós, para 

contrabalançar as boas influências daqueles. Os maus 

Espíritos nos procuram voluntariamente, desde que achem 

possível dominar-nos, em razão da nossa fraqueza ou da 

nossa negligência em seguir as aspirações dos Bons 

Espíritos,e somos nós, portanto, que os atraímos. Disso 

resulta que não somos nunca privados da assistência dos 

Bons Espíritos, e que depende de nós o afastamento dos 

maus. Pelas suas imperfeições, sendo ele mesmo a causa 

dos sofrimentos que o atingem, o homem é quase sempre o 

seu próprio mau gênio. (Cap. V, nº 4). A prece aos Anjos 

Guardiães e aos Espíritos Protetores deve ter por fim solicitar 

a sua intervenção junto a Deus, pedir-lhes a força de que 

necessitamos para resistir às más sugestões, e a sua 

assistência para enfrentarmos as necessidades da vida.

a natureza das inclinações que os atraem para nós. Os 

Espíritos sedutores esforçam-se para nos desviar do 

caminho do bem, sugerindo-nos maus pensamentos. 

Aproveitam-se de todas as nossas fraquezas, como de 

outras tantas portas abertas, que lhes dão acesso à nossa 

alma. Há os que se agarram a nós como a uma presa, mas 

afastam-se quando reconhecem a sua impotência para lutar 

contra a nossa vontade.

I – Aos Anjos Guardiões e  aos  Espíritos Protetores
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– Espíritos sábios e benevolentes, mensageiros 

de Deus, cuja missão é assistir aos homens e 

conduzi-los pelo bom caminho, amparai-me nas 

provas desta vida; dai-me a força de sofrê-las sem 

lamentações; desviai de mim os maus pensamentos, e 

fazei que eu não dê acesso a nenhum dos maus Espíritos 

que tentariam induzir-me ao mal. Esclarecei a minha 

consciência sobre os meus próprios defeitos, e tirai-me 

dos olhos o véu do orgulho, que poderia impedir-me de 

percebê-los e de confessá-los a mim mesmo. Vós, 

sobretudo, meu Anjo Guardião, que velais mais 

particularmente por mim, e vós todos, Espíritos 

Protetores, que vos interessais por mim, fazei que eu me 

torne digno da vossa benevolência. Vós conheceis as 

minhas necessidades; que elas sejam satisfeitas 

Fonte: O Evangelho Segundo o Espiritismo

FILHOS

Indiscutivelmente, a instrução espera-lhe o espírito em 

nova fase, enriquecendo-lhe o caminho nesse ou naquele 

mister; contudo, importa reconhecer que a palavra escrita, 

em confronto com a palavra falada ou com o exemplo direto, 

revela poderes de repercussão menos vivos, mormente 

quando tor turada entre os preconceitos da forma 

gramatical.

E que a voz e a ação prática jazem impregnadas do 

magnetismo indutivo que se desprende da reflexão 

imediata, operando significativas transformações para o 

bem ou para o mal, segundo a natureza que lhes 

personaliza as  manifestações. 

As crianças confiadas na Terra ao nosso zelo são portadoras 
de aparelhagem neurocerebral completamente nova em sua 
estrutura orgânica, à feição de câmara fotográfica 
devidamente habilitada a recolher impressões. A objetiva, 
que na máquina dessa espécie é constituída por um sistema 
de lentes apropriadas, capazes de colher imagens corretas 
sobre recursos sensíveis, é representada na mente infantil 
por um espelho renovado em que se conjugam visão e 
observação, atenção e meditação por lentes da alma, 
absorvendo os reflexos das mentes que a rodeiam e fixando-
os em si própria, como elementos básicos de Conduta.
Os pequeninos acham-se, deste modo, à mercê dos moldes 

espirituais dos que lhes tecem o berço ou que lhes asseguram 
a escola, assim como a argila frágil e viva ante as ideias do 
oleiro.

Acolhendo-a, com amor, cabe-nos recordar que o coração da 
infância é urna preciosa a incorporar-nos os reflexos, troféu 
que nos retratará no grande futuro, no qual passaremos 
todos igualmente a viver, na função de herdeiros das nossas 
próprias obras.

É assim que toda criança, entregue à nossa guarda, é um 
vaso vivo a arrecadar-nos as imagens da experiência diária, 
competindo-nos, pois, o dever de traçar-lhe noções de justiça 
e trabalho, fraternidade e ordem, habituando-a, desde cedo, 
à disciplina e ao exercício do bem, com a força de nossas 
demonstrações, sem, contudo, furtar-lhe o clima de otimismo 
e esperança.

Não podemos, pois, esquecer na Terra que nossos filhos, 
embora carreando consigo a sedimentação das experiências 
passadas, em estágios anteriores na gleba fisiológica, são 
Companheiros que nos retomam transitoriamente o convívio, 
quase sempre para se reajustarem conosco, aos impositivos 
da Lei Divina, necessitados quanto nós mesmos, de provas e 
ensinamentos, no que tange ao trabalho da regeneração 
desejada.

Tratá-los à conta de enfeites do coração será induzi-los a 
funestos enganos, porquanto, em se tornando ineficientes 
para a luta redentora, quando se lhes desenvolve o veículo 
orgânico facilmente se ajustam ao reflexo dominante das 
inteligências aclimatadas na sombra ou na rebeldia, 
gravitando para a influência do pretérito que mais 
deveríamos evitar e temer.

Excetuados aqueles que transcendem os nossos marcos 
evolutivos, à face da missão particular de que se investem na 
renovação do ambiente comum, todos eles nos sofrem os 
reflexos, assimilando impressões entranhadamente 
perduráveis que, às vezes, lhes acompanham os passos 
desde a meninice até a morte do corpo denso.

Fonte: Livro Pensamento e vida / Francisco Cândico Xavier
pelo Espírito Emmanuel - Cap, 13

Nasce a criança, trazendo 
consigo o patrimônio moral 
q u e  l h e  m a r c a  a 
individualidade antes do 
renascimento no plano 
físico; no entanto, receberá 
os reflexos dos pais e dos 
mestres que lhe imprimirão 
à nova chapa cerebral as 
imagens que, em muitas 
ocasiões, lhe influenciarão 
a existência inteira.

12 – Prece
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COLABORE COM O CENTRO ESPÍRITA 
E AJUDE O MEIO AMBIENTE!

seja sustentável!

Toda a renda da venda desses resíduos são 

revertidas para obras e atividades do Centro Espírita!

Os resíduos podem ser deixados nas caixas 

localizadas no hall de entrada do Centro.

14. Buscar a melhor parte das pessoas que nos comungam a 

experiência.

3. Esquecer o favor prestado.

12. Desculpar sem desculpar-se.

15. Alegrar-se com a alegria dos outros.

11. Buscar sem afetação o meio de ser mais útil.

biografar nossas dores.

17. Ajudar espontaneamente.

6. Não condenar as opiniões que divergem da nossa.

5. Emudecer a nossa agressividade.

9. Treinar a paciência constante.

1. Executar alegremente as próprias obrigações.

18. Respeitar o serviço alheio.

19. Reduzir os problemas particulares.

2. Silenciar diante da ofensa.

20. Servir de boa mente quando a enfermidade nos fira.

7. Abolir qualquer pergunta maliciosa ou desnecessária.

4. Exonerar os amigos de qualquer gentileza para conosco.

10. Ouvir fraternalmente as mágoas dos companheiros sem

13. Não dizer mal de ninguém.

8. Repetir informações e ensinamentos sem qualquer azedume.

16. Não aborrecer quem trabalha.

20 EXERCÍCIOS PARA A REFORMA ÍNTIMA

Francisco Cândido Xavier



Data: Horário: Expositor: Tema:

01/04 - Seg.

04/04 - Qui.

05/04 - Sex.

08/04 - Seg.

11/04 - Qui.

12/04 - Sex.

15/04 - Seg.

18/04- Qui.

19/04 - Sex.

22/04- Seg.

25/04- Qui.

26/04 - Sex

29/04- Seg.

20h

20h

15h

20h

20h

15h

20h

20h

15h

20h

20h

15H

20H

MEDO DA MORTE

NÃO SE PODE SERVIR A DEUS E A MAMON

PERCEPÇÕES, SENSAÇÕES E SOFRIMENTO DOS ESPÍRITOS

AÇÃO DA PRECE – TRANSMISSÃO DO PENSAMENTO

LEI DE SOCIEDADE 

PERDÃO DAS OFENSAS

DEIXAI VIR A MIM AS CRIANCINHAS 

MEDIUNIDADE GRATUITA

FELICIDADE E INFELICIDADE RELATIVAS

O QUE É PRECISO PARA SER SALVO?

PRESSENTIMENTOS

O ESQUECIMENTO DO PASSADO

MARIA DE MAGDALA 
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RESPONSÁVEL: Adriana Tonial

Presidente: Janilso Siega
Vice-presidente: Maria Teresa Rizzardo
ACOM: Adriana Tonial Layout Gráfico: Patrícia Schmitz

Horários da Casa

REJANE CARRARO

ALCIONE TONIAL

MONICA DE ANTONI FARIAS

ALINE DALPIAZ TROIAN

MICHELE SCHMITZ

SONIA MARIA LAZZARI

VANESSA PANTALEÃO

OTAVIO LEAL NETO

MARIA CONCEIÇÃO DALPIAZ

ALINE DALPIAZ TROIAN

MICHELE ANTONIA DA SILVA

MARIA TERESA RIZZARDO

VANESSA PANTALEÃO

Torne-se sócio do C.E. Irmão Joaquim Cacique de Barros!

Esse valor ajudará a pagar as despesas como água, luz, material de limpeza, copinhos, etc.

Informações na secretaria!

 São apenas R$ 25,00 mensais.

Com esta colaboração, você também poderá retirar livros em nossa biblioteca para aprimorar seu conhecimento da 

Doutrina Espírita! 

Nossa biblioteca conta com mais de dois mil exemplares! Venha conferir!

Associe-se ao nosso Centro Espírita! 

www.caciquedebarros.com.br @caciquedebarros Centro Espírita Ir Joaquim Cacique de Barros

WWW.CACIQUEDEBARROS.COM.BR
https://www.youtube.com/channel/UCTeeDap2t5G7SjEPSU7wMdQ/featured
https://www.facebook.com/caciquedebarros/
WWW.CACIQUEDEBARROS.COM.BR
WWW.CACIQUEDEBARROS.COM.BR
https://www.facebook.com/caciquedebarros/
https://www.facebook.com/caciquedebarros/
https://www.facebook.com/caciquedebarros/
https://www.facebook.com/caciquedebarros/
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