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Critica

Se vocé esta na hora de criticar alguém, pense um pouco, antes de iniciar.
Se 0 parente estd em erro, lembre-se de que vocé vive junto dele para ajudar.
Se o irmao revela procedimento lamentavel, recorde que ha moléstias ocultas
que podem atingir vocé mesmo.
Se um companheiro faliu, é chegado 0 momento de substitui-lo em trabalho, até
que volte.
Se 0 amigo esta desorientado, medite nas tramas da obsessao.
Se 0 homem da atividade pdblica parece fora do eixo, o desequilibrio & problema
dele.
Se ha desastres morais nos vizinhos, isso & motivo para auxilio fraterno, K
porguanto esses mesmos desastres provavelmente chegarao até nos.
Se o proximo caiu em falta, ndo é preciso que alguém |he agrave as dores de
consciéncia. : T
Se uma pessoa entrou em desespero, no colapso das préprias energias, 0
azedume nao adianta. ‘
Ainda que vocé esteja diante daqueles que se mostram plenamente merguihad
loucura ou na delinquéncia, fale no bem e fuja da critica destrutiva, porque‘sua
reprovagao nao fard o servico dos médicos e dos juizes indicados para Socorrt
e, Mesmo que a sua opinido seja austera e condenatdria, nisso ou naquilo

pode olvidar que a opinido de Deus, Pai de nds todos, pode ser diferente.
And

Livro: O Espirito da Verdade |Francisco Candido Xavier e Waldo Vieira
Ditado por Espiritos Diversos
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I Pensar bem ou mal é uma questao de habito. I
| Toda vez que ocorrer um pensmento servil, doentio, perverso, malicioso, |
| injusto, de imediato substitui-lo por um digno, saudavel, !

. . . o I
: amoroso, confiante, justo, sustentando-o com a onda de irradiacao |
I do desejo de que assim seja realizado. Joana de Angelis I
e e e e e e e e e e e — — - |
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Ajude-nes o ajudon! ()

Se vocé quiser e puder nos ajudar, aceitamos
doagdes de:

- Alimento nao perecivel

Sugestdes de alimentos que mais necessitamos: Feijdo, sal, molho
de tomate, sardinha, atum, bolacha, éleo, leite e achocolatado em pé.

- Produtos de Higiene Pessoal
Sugestdes de produtos de higiene que mais necessitamos: Papel
higiénico, xampu, fraldas, lenco umedecido, desodorante, sabonete.

- Produtos de Limpeza

Sugestdes de produtos de limpeza que mais necessitamos: Detergente,
desinfetante, agua sanitaria, sabdo em pé ou barra.

- Roupas (em bom estado)

As doacdes sdo destinadas para familias ou pessoas carentes cadastradas na Apse e para
entidades de assisténcia social de Bento Gongalves.

A caridade é o processo de somar alegrias,
diminuir males, multiplicar esperancas e dividir

a felicidade para que a Terra se realize na condi¢ao
do esperado Reino de Deus.
Hammed - Chico Xavier

APSE

Assisténcia e
Promogdo

Social Espirita

7 Centro Espirita

SN it dosguion Cacigue de Barsos

Cuidar do Corpo e do Espirito

GEORGES
Espirito Protetor, Paris, 1863
11 - Consistira a perfeigao espiritual na

maceracao do corpo? Para resolver esta questao,
apoio-me em principios elementares, e comego
por demonstrar a necessidade de cuidar do corpo,
que, segundo as alternativas de saude e doenca,
influi sobre a alma de maneira muito importante,
pois temos de considera-la como prisioneira na
carne. Para que esta prisioneira possa viver,
movimentar-se, e até mesmo conceber a ilusdo
da liberdade, o corpo deve estar sao, disposto e
vigoroso. Estabelecamos uma comparacgao: eis
que ambos se encontram em perfeito estado; que
devem fazer para manter o equilibrio entre as
suas aptiddes e as suas necessidades tao
diferentes? O embate entre eles parece
inevitavel, e dificil chegar-se ao segredo do

equilibrio.

contatocaciquedebarros@gmail.com.

Dois sistemas se defrontam neste caso: o dos
ascetas, que desejam abater o corpo, e o dos
materialistas, que querem diminuir a alma.
Duas violéncias, quase tdo insensata um quanto
a outra. Ao lado dessas duas correntes, fervilha
a multidao dos indiferentes, que, sem convicgao
nem paixao, amam com tibieza e gozam com
parcimonia. Onde, pois, a ciéncia de viver? Em
parte alguma. E esse grande problema ficaria
inteiramente por resolver, se o Espiritismo nao
viesse em auxilio dos pesquisadores, para
demonstrar-lhes as relagdes existentes entre o
corpo e a alma, e dizer-lhes que, desde que sao
reciprocamente necessarios, é indispensavel
cuidar de ambos.

Amai, pois, a vossa alma, mas cuidai
também do corpo, instrumento da alma;
desconhecer as necessidades que lhe sao
peculiares por forca da propria natureza, é
desconhecer as leis de Deus. Ndo o castigueis
pelas faltas que o vosso livre arbitrio o fez
cometer, e pelas quais ele é tdo responsavel
como o cavalo mal dirigido o é, pelos acidentes
que causa. Sereis por acaso mais perfeitos, se,
martirizando o corpo, ndo vos tornardes menos
egoistas, menos orgulhosos e mais caridosos?
N3o, a perfeicdo ndo estd nisso, mas
inteiramente nas reformas a que submeterdes o
vosso Espirito. Dobrai-o, subjugai-o, humilhai-o,
mortificai-o: é esse 0 meio de o tornar mais
dacil a vontade de Deus, e o Unico que conduz a
perfeicdo.

Evangelho Segundo o Espiritismo - Capitulo

XVII - Sede Perfeitos
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DESCULPISMO

“ E todos a uma vez comecaram a escusar-se.
Disse lhe o primeiro:

comprei um campo e importa ir vé-lo,rogo-te
que haja escusado.”

Jesus - ( LUCAS, 14:18)

Desculpismo sempre foia porta de escape dos que
abandonamasproépriasobrigacdes.

Irmdos nossos que tiveram a infelicidade de
escorregar na delinqiiéncia costumam justificar-
se com vigoroso poder de persuasdo, mas isso ndo
lhesexoneraaconsciénciadoresgate preciso.

Companheiros que arruinam o corpo em habitos
viciosos arquitetam largo sistema de escusas,
tentando legitimar as atitudes infelizes que
adotam, comovendo a quem os ouve, entretanto,
acabam suportando em si mesmos as
conseqiiéncias das responsabilidades a que se
afeicoam.

E,ainda agora,quando a Doutrina Espirita revive o
Evangelho, concitando os homens a construcdo do
bem na Terra, surgem as pencas desculpas
disfarcandodesercées:

- Estou muitojovemainda...

-Souvelhodemais...

- Assumi compromissos de monta e ndo posso
atender...

-Minhasatribulacdes sdo enormes...

-Obrigacoesde familia estdocrescendo...

- Os negécios ndo me permitem qualquer
atividade espiritual...

-Empenhei-me adébitosque me afligem...

-Osfilhostomam tempo...

- Problemassdomuitos...

Tantas sdo as evasivas e tdo veementes aparecem
que os ouvintes mais argutos terminam
convencidos de que se encontram a frente de
grande sofredores ou de criaturas francamente
incapazes, passando até mesmo a sustenta-los na
fuga.

Os convidados para a lavoura de luz, no entanto,
engodados por siproprios,acordam para a verdade
no momento oportuno e, atados as ruinosas
conseqiiéncias da propria leviandade, ndo
encontram outra providénciarestauradorasendoa
de esperarem por outrasreencarnacgoes.

Livro: Palavras de Vida Eterna | Francisco Candido
Xavier pelo Espirito Emmanuel|cap.128

] Centro Espirita

lvmia Josguim Cacique de Barros
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JUNHO

06 QUINTA-FEIRA das 17:30n as 20n
07 SEXTA-FEIRA das 14h as 17h

08 SABADO das 09n s 11:30n
tias 140 a5 17h

LOCAL: centro Espirita Cacique De Barros
Roupas e Galcados Femininos, Masculinos e infantis

Toda a renda arrecadada

Sera para revertida para APSE

atividades da Apse do W N sssieencio e
i Fromogdo

Centro Espirita. <ociol Expiriea

COLABORE coM 0 CENTRO ESPIRITA
E AJUDE 0 MEIO AMBIENTE!
SEJA SUSTENTAVEL!

| RESIDUOS
ACEITOS

Esponjas de uso doméstico
e suas embalagens

De todas as marcas.
(trazer as esponjas secas)

- Lapis grafite e de cor usados
- Lapiseiras usadas
- Canetas e Canetinhas usadas
- Borrachas usada
- Destaca Texto usado

. - Apontadores usado

1 ¥ \ P

|
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- Marcadores permanente usado

De todas as marcas.
-~

Toda a renda da venda desses residuos sao
revertidas para obras e atividades do Centro Espirita!

0s residuos podem ser deixados nas Caixas
|ocalizadas no hall de entrada do Centro.

Rua Dr. Casagrande, 06 | Bento Gongalves - RS | CEP-95700-126| Fone: (054) 3452-1774
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Palestras
MAIO

Data: Horario: Expositor; Tema:
( 02/05 - Qui. 20h ALCIONE TONIAL SEDE PERFEITOS )
03/05 - Sex. 15h VALTER DE LIMA VENCE QUEM PERSISTE
\, J
(" 06/05 - Seg. 20h VANESSA PANTALEAO 05 ULTIMOS SERAO OS PRIMEIROS )
05/05 - Qui. 20h MICHELE SCHMITZ HA MUITAS MORADAS NA CASA DE MEU PAI
k10/05 - Sex. 15h SONIA MARIA LAZZARI A INGRATIDAO DOS FILHOS E 0S LACOS DE FAMILIA )
f13/05 - Seg. 20h MARCIO FESTUGATO LEI DE REPRODUCAO )
16/05 - Qui. 20h OTAVIO LEAL NETO MEDO DA MORTE
\17/05 - Sex. 15h MONICA DE ANTONI FARIAS  NAO VIM TRAZER A PAZ, MAS A DIVISAO y
(" 20/05 - Seg. 20h EDER VASCONCELOS A PROGRESSAO DOS MUNDOS )
23/05- Qui. 20h LUCAS PASQUALI O PODER DAS PALAVRAS
\24/05 - Sex. 15h MARIA CONCEICAO DALPIAZ  NECESSIDADE DO TRABALHO D
27/05 - Seg 20H VANESSA PANTALEAO JUVENTUDE, QUE FASE E ESSA?
30/05 - Qui. 20H MICHELE ANTONIA DA SILVA A PORTA ESTREITA
31/05 - Sex. 15H MARIA TERESARIZZARDO  pESTRUICAO NECESSARIA E DESTRUICAQ ABUSIVA
ASSOCIE-SE AD NOSSO CENTRO ESPIRITA
Séo apenas R$ 25,00 mensais.
Esse valor ajudara a pagar as despesas como agua, luz, material de limpeza, copinhos, etc.
Com esta colaboracdo, vocé também podera retirar livios em nossa biblioteca para aprimorar seu conhecimento da
Doutrina Espirita!
Nossa biblioteca conta com mais de dois mil exemplares! Venha conferir!
Torne-se sdcio do C.E. Irmao Joaquim Cacique de Barros! ! ! ! 'l '~ v
Informagdes na secretaria! A A A
ATENDIMENTO FRATERNO PALESTRA PUBLICA E PASSE ESDE - ESTUDO SISTEMATIZADO
Segundas e Quintas as 19 horas Segundas e Quintas as 20 horas DA DOUTRINA ESPIRITA
Sextas-feiras as 14 horas Sextas-feiras as 15 horas Sextas-feiras as 19h30min
EVANGELIZACAO DE BEBES, ASSUNTOS DA FAMILIA DECULT - DEPARTAMENTO CULTURAL
CRIANCAS E JOVENS (zero a 21 anos) Sabado das 14h as 15h Sabado das 15h30min as 18h30min
Sébado das 13h30min as 15h30min
. You
"3 www.caciquedebarros.com.br 0 @caciquedebarros Centro Espirita Ir Joaquim Cacique de Barros
Presidente: Janilso Siega
Vice-presidente: Maria Teresa Rizzardo
ACOM: Adriana Tonial Layout Grdfico: Patricia Schmitz
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WWW.CACIQUEDEBARROS.COM.BR
https://www.youtube.com/channel/UCTeeDap2t5G7SjEPSU7wMdQ/featured
https://www.facebook.com/caciquedebarros/
WWW.CACIQUEDEBARROS.COM.BR
WWW.CACIQUEDEBARROS.COM.BR
https://www.facebook.com/caciquedebarros/
https://www.facebook.com/caciquedebarros/
https://www.facebook.com/caciquedebarros/
https://www.facebook.com/caciquedebarros/
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