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FÉ Crítica

Pensar bem ou mal é uma questão de hábito. 
Toda vez que ocorrer um pensmento servil, doentio, perverso, malicioso,

 injusto, de imediato substituí-lo por um digno, saudável, 
amoroso, confiante, justo, sustentando-o com a onda de irradiação 

do desejo de que assim seja realizado. Joana de Ângelis

Livro: O Espírito da Verdade |Francisco Cândido Xavier e Waldo Vieira

Ditado por Espíritos Diversos 

André Luiz

Se há desastres morais nos vizinhos, isso é motivo para auxílio fraterno, 

porquanto esses mesmos desastres provavelmente chegarão até nós.

Se você está na hora de criticar alguém, pense um pouco, antes de iniciar.

Se o parente está em erro, lembre-se de que você vive junto dele para ajudar.

Se o irmão revela procedimento lamentável, recorde que há moléstias ocultas 

que podem atingir você mesmo.

Se um companheiro faliu, é chegado o momento de substituí-lo em trabalho, até 

que volte.

Se o amigo está desorientado, medite nas tramas da obsessão.

Se o homem da atividade pública parece fora do eixo, o desequilíbrio é problema 

dele.

Se o próximo caiu em falta, não é preciso que alguém lhe agrave as dores de 

consciência.

Se uma pessoa entrou em desespero, no colapso das próprias energias, o 

azedume não adianta.

Ainda que você esteja diante daqueles que se mostram plenamente mergulhados na 

loucura ou na delinquência, fale no bem e fuja da crítica destrutiva, porque a sua 

reprovação não fará o serviço dos médicos e dos juízes indicados para socorrê-los, 

e, mesmo que a sua opinião seja austera e condenatória, nisso ou naquilo, você não 

pode olvidar que a opinião de Deus, Pai de nós todos, pode ser diferente.
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            11 – Consistirá a perfeição espiritual na 

maceração do corpo? Para resolver esta questão, 

apóio-me em princípios elementares, e começo 

por demonstrar a necessidade de cuidar do corpo, 

que, segundo as alternativas de saúde e doença, 

influi sobre a alma de maneira muito importante, 

pois temos de considerá-la como prisioneira na 

carne. Para que esta prisioneira possa viver, 

movimentar-se, e até mesmo conceber a ilusão 

da liberdade, o corpo deve estar são, disposto e 

vigoroso. Estabeleçamos uma comparação: eis 

que ambos se encontram em perfeito estado; que 

devem fazer para manter o equilíbrio entre as 

suas aptidões e as suas necessidades tão 

diferentes? O embate entre eles parece 

inevitável, e difícil chegar-se ao segredo do 

equilíbrio.

            Amai, pois, a vossa alma, mas cuidai 

também do corpo, instrumento da alma; 

desconhecer as necessidades que lhe são 

peculiares por força da própria natureza, é 

desconhecer as leis de Deus. Não o castigueis 

pelas faltas que o vosso livre arbítrio o fez 

cometer, e pelas quais ele é tão responsável 

como o cavalo mal dirigido o é, pelos acidentes 

que causa. Sereis por acaso mais perfeitos, se, 

martirizando o corpo, não vos tornardes menos 

egoístas, menos orgulhosos e mais caridosos? 

Não, a perfeição não está nisso, mas 

inteiramente nas reformas a que submeterdes o 

vosso Espírito. Dobrai-o, subjugai-o, humilhai-o, 

mortificai-o: é esse o meio de o tornar mais 

dócil à vontade de Deus, e o único que conduz à 

perfeição.

Evangelho Segundo o Espiritismo – Capítulo 

XVII – Sede Perfeitos

   Dois sistemas se defrontam neste caso: o dos 

ascetas, que desejam abater o corpo, e o dos 

materialistas, que querem diminuir a alma. 

Duas violências, quase tão insensata um quanto 

a outra. Ao lado dessas duas correntes, fervilha 

a multidão dos indiferentes, que, sem convicção 

nem paixão, amam com tibieza e gozam com 

parcimônia. Onde, pois, a ciência de viver? Em 

parte alguma. E esse grande problema ficaria 

inteiramente por resolver, se o Espiritismo não 

viesse em auxílio dos pesquisadores, para 

demonstrar-lhes as relações existentes entre o 

corpo e a alma, e dizer-lhes que, desde que são 

reciprocamente necessários, é indispensável 

cuidar de ambos.

Cuidar do Corpo e do Espírito

GEORGES

Espírito Protetor, Paris, 1863
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COLABORE COM O CENTRO ESPÍRITA 
E AJUDE O MEIO AMBIENTE!

seja sustentável!

Toda a renda da venda desses resíduos são 

revertidas para obras e atividades do Centro Espírita!

Os resíduos podem ser deixados nas caixas 

localizadas no hall de entrada do Centro.

DESCULPISMO

 comprei um campo e importa ir vê-lo;rogo-te 
que haja escusado.”

“ E todos a uma vez começaram a escusar-se. 
Disse lhe o primeiro:

Jesus – ( LUCAS, 14:18) 

 Os convidados para a lavoura de luz, no entanto, 

engodados por si próprios, acordam para a verdade 

no momento oportuno e, atados às ruinosas 

conseqüências da própria leviandade, não 

encontram outra providência restauradora senão a 

de esperarem por outras reencarnações.

 - Assumi compromissos de monta e não posso 

atender...

 E, ainda agora, quando a Doutrina Espírita revive o 

Evangelho, concitando os homens à construção do 

bem na Terra, surgem às pencas desculpas 

disfarçando deserções:

 - Estou muito jovem ainda...

Livro: Palavras de Vida Eterna | Francisco Cândido 

Xavier pelo Espírito Emmanuel | cap. 128

 - Os negócios não me permitem qualquer 

atividade espiritual...

 Irmãos nossos que tiveram a infelicidade de 

escorregar na delinqüência costumam justificar-

se com vigoroso poder de persuasão, mas isso não 

lhes exonera a consciência do resgate preciso.

 - Minhas atribulações  são  enormes...

 - Os filhos tomam tempo...

 - Empenhei-me a débitos que me afligem...

 - Sou velho demais...

 - Problemas são muitos...

 Companheiros que arruínam o corpo em hábitos 

viciosos arquitetam largo sistema de escusas, 

tentando legitimar as atitudes infelizes que 

adotam, comovendo a quem os ouve, entretanto, 

a c a b a m  s u p o r t a n d o  e m  s i  m e s m o s  a s 

conseqüências das responsabilidades a que se 

afeiçoam.

 - Obrigações de família estão crescendo...

Desculpismo sempre foi a porta de escape dos que 

abandonam as próprias obrigações.

 Tantas são as evasivas e tão veementes aparecem 

q u e  o s  o u v i n t e s  m a i s  a r g u t o s  t e r m i n a m 

convencidos de que se encontram à frente de 

grande sofredores ou de criaturas francamente 

incapazes, passando até mesmo a sustentá-los na 

fuga.



Data: Horário: Expositor: Tema:

02/05 - Qui.

03/05 - Sex.

06/05 - Seg.

09/05 - Qui.

10/05 - Sex.

13/05 - Seg.

16/05 - Qui.

17/05 - Sex.

20/05 - Seg.

23/05- Qui.

24/05 - Sex.

27/05 - Seg

30/05 - Qui.

31/05 - Sex.

20h

15h

20h

20h

15h

20h

20h

15h

20h

20h

15h

20H

20H

15H

SEDE PERFEITOS

VENCE QUEM PERSISTE

OS ÚLTIMOS SERÃO OS PRIMEIROS

HÁ MUITAS MORADAS NA CASA DE MEU PAI

A INGRATIDÃO DOS FILHOS E OS LAÇÕS DE FAMÍLIA 

LEI DE REPRODUÇÃO

MEDO DA MORTE 

NÃO VIM TRAZER A PAZ, MAS A DIVISÃO

A PROGRESSÃO DOS MUNDOS

O PODER DAS PALAVRAS

NECESSIDADE DO TRABALHO

JUVENTUDE, QUE FASE É ESSA?

A PORTA ESTREITA

DESTRUIÇÃO NECESSÁRIA E DESTRUIÇÃO ABUSIVA 
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RESPONSÁVEL: Adriana Tonial

Presidente: Janilso Siega
Vice-presidente: Maria Teresa Rizzardo
ACOM: Adriana Tonial Layout Gráfico: Patrícia Schmitz

Horários da Casa

ALCIONE TONIAL

VALTER DE LIMA

VANESSA PANTALEÃO

MICHELE SCHMITZ

SONIA MARIA LAZZARI

MARCIO FESTUGATO

OTAVIO LEAL NETO

MONICA DE ANTONI FARIAS

EDER VASCONCELOS

LUCAS PASQUALI

MARIA CONCEIÇÃO DALPIAZ

VANESSA PANTALEÃO

MICHELE ANTONIA DA SILVA

MARIA TERESA RIZZARDO

Esse valor ajudará a pagar as despesas como água, luz, material de limpeza, copinhos, etc.

Com esta colaboração, você também poderá retirar livros em nossa biblioteca para aprimorar seu conhecimento da 

Doutrina Espírita! 

Nossa biblioteca conta com mais de dois mil exemplares! Venha conferir!

Torne-se sócio do C.E. Irmão Joaquim Cacique de Barros!

 São apenas R$ 25,00 mensais.

Informações na secretaria!

Associe-se ao nosso Centro Espírita! 

www.caciquedebarros.com.br @caciquedebarros Centro Espírita Ir Joaquim Cacique de Barros

WWW.CACIQUEDEBARROS.COM.BR
https://www.youtube.com/channel/UCTeeDap2t5G7SjEPSU7wMdQ/featured
https://www.facebook.com/caciquedebarros/
WWW.CACIQUEDEBARROS.COM.BR
WWW.CACIQUEDEBARROS.COM.BR
https://www.facebook.com/caciquedebarros/
https://www.facebook.com/caciquedebarros/
https://www.facebook.com/caciquedebarros/
https://www.facebook.com/caciquedebarros/

	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6

