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A FORCA DO AGORA

O tempo € apenas uma medida relativa da sucessao das coisas transitorias. A eternidade ndo esta
sujeita a medida alguma do ponto de vista da duracdo. Para ela, ndo ha comego, nem fim: tudo é presente.

Compreender que tudo é de certa forma, presente, quando saimos da esfera das coisas transitorias,
nos auxilia a ver os dias de forma diferente.

Tudo é agora. Tudo é este instante.
O tempo é o resultado do agora que se une a outro sem solucao de continuidade.

Somos nds que passamos pelo tempo. Nos que ligamos umas as outras as experiéncias, as agoes,
nossos atos. O tempo é apenas uma forma de medir a quantidade deles.

Sempre somos nds que passamos pelo tempo. Nunca é o tempo que passa por nos.

Tudo que temos € o agora, é este instante. Passado e futuro ndo estdo sob nosso controle, apenas o
presente.

Ao se considerar a transitoriedade do tempo, o agora ndo mais se repetird nas mesmas
circunstancias e com idénticas possibilidades...

As aguas de um rio jamais retornardo ao mesmo leito, e, quando se transformam em vapor e chuva
caindo naregiao, as circunstancias sao outras.

Porisso, vivamos o agora com intensidade e com maturidade.

Viver intensamente o agora é uma atitude de sabedoria que ndo pode ser adiada. Isso equivale a
experienciar as ligdes da vida sob o ponto de vista da ética e da moral, mediante projetos e compromissos
de autoiluminagéo, conquistando aos poucos as areas sombrias da personalidade.

Cada agora é dadiva da vida para corrigir, reestruturar, construir.

Oindividuo lucido esta desperto para todas as oportunidades que enfrenta.

A sua consciéncia esta vigilante para retirar sempre os melhores resultados. Inclusive, quando
visitado pelo mal, obter o aproveitamento do que seja mais util.

Mesmo que permaneca indiferente, o agora sinaliza momento de agao.

Por isso, vivamos o agora.

Estejamos completamente presentes em tudo que fazemos, extraindo o aprendizado, a iluminacao,
a maturidade.

Uma mente que nao para no agora, que esta sempre no passado ou no futuro, em verdade néo esta
em lugar algum. E quase uma sombra de simesma.

EE I S S I S S

Num momento de vacilacao, Pedro negou Jesus por trés vezes.

Noutro momento, Judas teve a dimensao exata do seu crime hediondo e, arrependendo-se, tentou
impedir-lhe a execucao.

No entanto era tarde porque ja havia passado o significativo agora.

As nossas decisGes de um instante vao se refletir nos acontecimentos que virao.

Nao podemos retroceder para anular o que passou, mas poderemos iniciar outras iniciativas com os
olhos colocados no futuro.

Habituemo-nos, dessa forma, a agir com serenidade em cada momento, de modo que possamos
percorrer o curso de nossa reencarnagao com sabedoria e retidao.

Jamais subestimemos o poder do agora. Acendamos a luz do amor em nosso
intimo, coloquemos o combustivel da acao e sejamos felizes, desde agora.
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EDUCACAO DA ALMA

Sado de conhecimento geral os beneficios
que a educacao pode trazer para os individuos e
para asociedade.

Nao se cansam os dados estatisticos de nos
provarem que a escolaridade de um povo esta
vinculada a sua saude, expectativa de vida, bem-
estar.

Todos os estudos na area comprovam que,
a cada ano de estudo, de instrugdo que um
individuo se submete, corresponde a uma
proporcdo em seu ganho salarial médio.

Pessoas mais instruidas, com mais estudo,
tém condig¢des de melhor realizar opc¢des, de mais
claramente fazer suas escolhas e tomar
efetivamente o leme de suavida.

Ndo é por outro motivo que ha um
fendbmeno mundial onde cada vez mais as
pessoas se escolarizam. A cada década, maior é o
numero de pessoas que elege a instrucdo como
prioridade no seu planejamento de vida.

Busca-se com entusiasmo o
enriquecimento da mente, o investimento
cultural, fazendo-se com que as capacidades
intelectuais sejam incentivadas a exaustao.

Pais matriculam seus filhos em escolas de
idiomas, em aulas de reforco escolar. Jovens
recém-saidos da faculdade buscam a pos-
graduagao, cursos de aprimoramento, de
complementacao da formacao.

Nada obstante essa preocupagdao com o
intelecto, justa e adequada, poucos sao aqueles
que buscam outra educacao.

Embora educar a mente e intelectualizar-se
constitua progresso e conquista valiosa, educar o
coracgao é tarefa desde sempre adiada.

Sabemos muito bem como buscar a melhor
escola, como tragar o melhor plano de carreira,
como investir na formacao intelectual.

E esquecemo-nos de como fazer com que o
coracao aprenda valores nobres, como fazer com
que a alma se exercite nas virtudes do bem e do
belo.

Somos incentivados a ser o mais
inteligente. Poucas vezes nos preocupamos em
ser o mais bondoso.

Buscamos ser tecnicamente o mais
preparado em nossa profissdo. Porém, ndo nos
preocupamos em ser moralmente o mais integro
em nossa sociedade.

falecomodecom@gmail.com

Vivemos em funcdo da instrucdo do
intelecto e esquecemos de educar os
sentimentos.

Por consequéncia, somos uma sociedade
altamente tecnoldgica e progressista, mas
moralmente comprometida e abandonada.

Se hoje politicos se permitem a corrupcao
e o desvio do seu compromisso publico, é pela
falta de valores morais consistentes.

Se tantos se mostram intolerantes com o
seu proximo, chegando as raias da violéncia
fisica e verbal, é porque lhes falta a educagdo da
alma.

Nesses dias de intensa conquista
intelectual, faz-se urgente que iniciemos, com o
mesmo afinco e apreco, o processo de
educarmos nossa alma.

Analisar os valores que hoje carregamos
para, aos poucos, substitui-los por outros,
melhores e mais saudaveis.

Nossa sociedade sera mais justa, pacifica
e nobre, quando cada um de nds iniciar o
processo, individual e urgente, de educar a
alma, com a mesma energia que até hoje temos
empregado na educacao do nosso intelecto.
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AREA DA FAMILIA DO CENTRO ESPIRITA CACIQUE DE BARROS CONVIDA PARA O SEMINARIO:

; EDUCACAO PARA UM ;
. MUNDO DE REGENERACAO !

| Subtemas: I

LIMITES NA EDUCAGAO |
EVANGELIZAGAO COMO FERRAMENTA DE TRANSFORMACAO
| PACIFICAGAO NO LAR !

DIA 07 DE JULHO — SABADO !

DAS 14H AS 17H i

LOCAL: C. E. CACIQUE DE BARROS
ABERTO AO PUBLICO

Com
Larissa Carvalho e I
Vinicius Lima Lousada
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Joanna de Angelis

Cuidado com a hora vazia, sem objetivo,
sem atividade.

Nesse espaco, a mente engendra
mecanismos de evasao e delira.

Cabeca ociosa € perigo a vista.

Maos desocupadas facultam o
desequilibrio que se instala.

Grandes males sao maquinados quando
se dispOe de espaco mental em aberto.

*

Se, por alguma circunstancia, surge-te
uma hora vazia, preenche-a com uma
leitura salutar, ou uma conversacao
positiva, ou um trabalho que aguarda
oportunidade para execugcao, ou uma
acao que te proporcione prazer...

O homem, quanto mais preenche os
espacos mentais com as ideias do bem,
mediante o estudo, a acao ou a reflexao,
mais aumenta a sua capacidade e
conquista mais amplos recursos para o
progresso.

Estabelece um programa de realizacoes
e visitas para os teus intervalos mentais,
as tuas horas vazias, e te enriqueceras de
desconhecidos tesouros de alegria e paz.

Hora vazia, nunca!

Do cap. 8 do livro Episédios Diarios, de Joanna de
Angelis, psicografado pelo médium Divaldo Pereira
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COLABORE COM 0 MEIO AMBIENTE

J E AJUDE A AJUDAR!
~
Centro Espirita Abaixo os residuos que aceitamos,
R e ey . .
favor depositar na caixa.
RESIDUOS
| ACEITOS

\ﬁ:‘ ‘ ‘ 1 I I I Esponjas de uso doméstico
i B A A e suas embalagens

I 3 il l De todas as marcas.

A I (trazer as esponjas secas)

- Lapis grafite e de cor usados

- Lapiseiras usadas

- Canetas e Canetinhas usadas

- Borrachas usada

- Destaca Texto usado

- Apontadores usado

- Marcadores permanente usado
De todas as marcas.

- Embalagens plasticas de fraldas

- Embalagens de lencos umedecidos

- Embalagens plasticas de absorventes

- Embalagens individuais de absorventes
De todas as marcas.

SOMENTE RECEBEMOS AS EMBALAGENS!

Toda a renda da venda destes residuos sao revertida para obras e atividades

do Centro Espirita. Os residuos sao enviados para a TerraCycle.
reRs,

Centro Espirita
SNl [via Josguim Cacique de Barros

PONTO DE COLETA DE TAMPAS DE PLASTICOS
E LACRES DE ALUMINIO

Tampas de:

- Refrigerante,

- Agua mineral

- Shampu

- Produtos de limpeza
- Leite

- Sucos
- Remédio

Lacres de Aluminio de:
- Latinha de Refrigerante
- Latinha de Cerveja

Os residuos arrecadados serao destinados para
duas instituicoes: A¢des para o Bem e Anjos Unidos.
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Palestras JULHO

Data: Horario:  Expositor: Tema:

é 02,/07 - Seg. 20h ALINE Mediunidade Gratuita )
05,/07 - Qui 20h ALCIONE Bem Aventurados Aqueles que sdo Misericordiosos

S 08,07 - Sex. 15h MARIA CONCEICAO Poder da Fé )

(09,07 - Seg. 20h VANESSA Muito se Pedira Aquele que Muito Recebeu A
12,07 - Qui. 20h MICHELE ANTONIA O que é preciso para ser salvo?

\ 13,07 - Sex. 15h MONICA N&o coloqueis a candeia sab o alqueire )

( 18,/07 - Seg. 20h UBIRAJARA Depresséao )
19/07 - Qui. 20h QOTAVIO Perdao das Ofensas

. 20/07 - Sex. 15h SONIA MARIA Da prece pelos mortos e espiritos sofredores )

: 23,07 - Seg. 20h ANDRESA Dor e Sofrimento -
26,07 - Qui. 20h MICHELE A Porta Estreita

. 27/07 - Sex. 15h ANA ROSA Bem Aventurados Aqueles que tem Puro o Coracao )
30,/07 - Seg. 20h CRISTIANO O Trabalho das Virtudes e a Vitoria no Bem

RESPONSAVEL: Adriana Tonial

Presidente: Janilso Siega
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