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Mágoa

“Quando estiverdes orando, se tiverdes alguma coisa 

contra alguém, perdoai-lhe, para que vosso Pai que 

está nos Céus, vos perdoe as vossas ofensas”.

Marcos: capítulo 11º, versículo 25.z

Síndrome alarmante, de desequilíbrio, a presen-
ça da mágoa faculta a fixação de graves enfermi-
dades físicas e psíquicas no organismo de quem 
a agasalha.

A mágoa pode ser comparada à ferrugem 
perniciosa que destrói o metal em que se origina.

Normalmente se instala nos redutos do amor 
próprio ferido e paulatinamente se desdobra em 
seguro processo enfermiço, que termina por 
vítimar o hospedeiro.

De fácil combate, no início, pode ser expulsa 
mediante a oração singela e nobre, possuindo, 
todavia, o recurso de, em habitando os tecidos 
delicados do sentimento, desdobrar-se em 
modalidades várias, para sorrateiramente apos-
sar-se de todos os departamentos da emotivida-
de, engendrando cânceres morais irreversíveis. 
Ao seu lado, instala-se, quase sempre, a aversão, 
que estimula o ódio, etapa grave do processo 
destrutivo.

A magoa, não obstante desgovernar aquêle 
que a vitaliza, emite verdadeiros dardos morbífi-
cos que atingem outras vítimas incautas, aque-
las que se fizeram as causadoras conscientes ou 
não do seu nascimento...

Bôrra sórdida, entorpece os canais por onde 
transita a esperança, impedindo-lhe o ministério 
consolador.

Hábil, disfarça-se, utilizando-se de argumentos 
bem urdidos para negar-se ao perdão ou fugir ao 
dever do esquecimento.

Muitas distonias orgânicas são o resultado do 
veneno da mágoa, que, gerando altas cargas 
tóxicas sôbre a maquinaria mental, produz dese-
quilíbrio no mecanismo psíquico com lamentá-
veis conseqüências nos aparelhos circulatório, 
digestivo, nervoso...

O homem é, sem dúvida, o que vitaliza pelo 
pensamento. Suas idéias, suas aspirações cons-
tituem o campo vibratório no qual transita e em 
cujas fontes se nutre.

Estiolando os ideais e espalhando infundadas suspeitas, a 
mágoa consegue isolar o ressentido, impossibilitando a coopera-
ção dos socorros externos, procedentes de outras pessoas.

Caça implacavelmente êsses agentes Inferiores, que conspiram 
contra a tua paz.

O teu ofensor merece tua compaixão, nunca o teu revide.

Aquêle que te persegue sofre desequilíbrios que ignoras e não é 
justo que te afundes, com êle, no fôsso da sua animosidade.

Seja qual fôr a dificuldade que te impulsione à mágoa, reage, 
mediante a renovação de propósitos, não valorizando ofensas nem 
considerando ofensores.

Através do cultivo de pensamentos salutares, pairarás acima das 
viciaçôes mentais que agasalham êsses miasmas mortíferos que, 
infelizmente, se alastram pela Terra de hoje, pestilenciais, danosos, 
aniquiladores.

Incontáveis problemas que culminam em tragédias quotidianas 
são decorrência da mágoa, que virulenta se firmou, gerando o 
nefando comércio do sofrimento desnecessário.

Se já registras a modulação da fé raciocinada nos programas da 
renovação interior, apura aspirações e não te aflijas.

Instado às paisagens Inferiores, ascende na direção do bem.

Malsinado pela Incompreensão, desculpa.

Ferido nos melhores brios, perdoa.

Se meditares na transitoriedade do mal e na perenidade do bem, 
não terás outra opção, além daquela: amar e amar sempre, impe-
dindo que a mágoa estabeleça nas fronteiras da tua vida as 
balizas da sua província infeliz.

Livro: Florações Evangélicas | Divaldo Pereira Franco | Ditado pelo 
Espírito Joanna De Ângelis
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SIGA FELIZ
Viva em paz com a sua consciência.
Sempre que você se compare com alguém, evite orgulho e desprezo, reconhe-

cendo que em todos os lugares existem criaturas, acima ou abaixo de sua posição.
Consagre-se ao trabalho que abraçou realizando com ele o melhor que 

você possa, no apoio ao bem comum.
Trate o seu corpo na condição de primoroso instrumento, ao qual se d e v e 

a maior atenção no desempenho da própria tarefa.
Ainda que se veja sob graves ofensas, não guarde ressentimento, observando 

que somos todos, os espíritos em evolução na Terra, suscetíveis de errar.
Cultive sinceridade com bondade para que a franqueza agressiva não lhe 

estrague belos momentos no mundo.
Procure companhias que lhe possam doar melhoria de espírito e nobreza 

de sentimentos.
Converse humanizando ou elevando aquilo que se fala.
Não exija da vida aquilo que a vida ainda não lhe deu, 

mas siga em frente no esforço de merecer a reali-
zação dos seus ideais.

E, trabalhando e servindo 
sempre você obterá prodígios, no 
tempo, com a bênção de Deus.

André Luiz 
Fonte –  Livro Momentos de Ouro – Francisco 

Cândido Xavier

SIGA FELIZ
Viva em paz com a sua consciência.
Sempre que você se compare com alguém, evite orgulho e desprezo, reconhe-

cendo que em todos os lugares existem criaturas, acima ou abaixo de sua posição.
Consagre-se ao trabalho que abraçou realizando com ele o melhor que 

você possa, no apoio ao bem comum.
Trate o seu corpo na condição de primoroso instrumento, ao qual se d e v e 

a maior atenção no desempenho da própria tarefa.
Ainda que se veja sob graves ofensas, não guarde ressentimento, observando 

que somos todos, os espíritos em evolução na Terra, suscetíveis de errar.
Cultive sinceridade com bondade para que a franqueza agressiva não lhe 

estrague belos momentos no mundo.
Procure companhias que lhe possam doar melhoria de espírito e nobreza 

elevando aquilo que se fala.
Não exija da vida aquilo que a vida ainda não lhe deu, 

mas siga em frente no esforço de merecer a reali-

sempre você obterá prodígios, no 
tempo, com a bênção de Deus.

Fonte –  Livro Momentos de Ouro – Francisco 

COLABORE COM O CENTRO ESPÍRITA 
E COM O MEIO AMBIENTE!

Favor depositar na caixa de resíduos
na entrada do salão.

Toda a renda da venda destes resíduos são revertida para obras e atividades

do Centro Espírita. Os resíduos são enviados para a TerraCycle.

Esponjas de uso doméstico
e suas embalagens

De todas as marcas.
(trazer as esponjas secas)

- Lápís grafite e de cor usados
- Lapiseiras usadas
- Canetas e Canetinhas usadas
- Borrachas usada
- Destaca Texto usado
- Apontadores usado
- Marcadores permanente usado
De todas as marcas.
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Agradeça a Deus a bênção da vida, pela manhã. 

Se você não tem o hábito de orar, formule pensa-
mentos de serenidade e otimismo, por alguns momen-
tos, antes de retomar as próprias atividades.

Levante-se com calma.

Se deve acordar alguém, use bondade e gentileza, 
reconhecendo que gritaria ou brincadeiras de mau 
gosto não auxiliam em tempo algum.

Guarde para com tudo e para com todos a disposi-
ção de cooperar  para o bem.

Antes de sair para a execução de suas tarefas, 
lembre-se de que é preciso abençoar a vida para que a 
vida nos abençoe.

 Livro Sinal Verde –Francisco Cândido Xavier  
pelo Espírito André Luiz 

Ao Levantar-se

No reino da ação
Não condene.
Ajude ao outro.
Cultive serenidade.
Use os próprios recursos para fazer o bem.
Proceda com bondade, sem exibição de virtude.
Seja qual for o problema, faça o melhor que você 

puder.
Não admita a supremacia do mal.
Fuja de todo pensamento, palavra, atitude ou gesto 

que possam agravar as complicações de alguém.
Ouça com paciência e fale amparando.
Recorde que amanhã você talvez esteja precisan-

do também de auxilio e, em toda situação indesejá-
vel, mesmo que o próximo demonstre necessidade 
de reprimenda, observe, conforme a lição de Jesus, 
se você está em condições de atirar a pedra.

André Luiz

Cap. X – Item 1

Livro O Espírito da Verdade | Francisco Cândido Xavier e
Waldo Vieira ditado por Diversos Espíritos
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PALESTRAS DE JULHO

DATA | HORA EXPOSITOR TEMA

01 - Seg. 20h REJANE CARRARO O LIVRE ARBÍTRIO

04 - Qui. 20h ALCIONE TONIAL OS TRABALHADORES DA ULTIMA HORA

05 - Sex. 15h MONICA DE ANTONI FARIAS DEIXAI VIR A MIM AS CRINCINHAS

08 - Seg. 20h VANESSA PANTALEÃO O MAL E O REMÉDIO

11 - Qui. 20h MICHELE SCHMITZ CONHECE-SE A ÁRVORE PELO FRUTO

12 - Sex. 15h MARIA CONCEIÇÃO DALPIAZ AJUDA-TE E O CÉU TE AJUDARÁ

15 - Seg. 20h ALCIONE TONIAL HÁBITOS

19 - Sex. 15h
 

SONIA MARIA LAZZARI PROVAS DA RIQUEZA E DA MISÉRIA

25 - Qui. 20h

 

MICHELE ANTONIA DA SILVA O ÓBOLO DA VIÚVA

26 - Sex. 15h

 

ANA ROSA GOBATTO BEM AVENTURADOS OS AFLITOS

29 - Seg. 20h

 

VANESSA PANTALEÃO OS LAÇOS DE FAMÍLIA FORTALECIDOS 
PELA REENCARNAÇÃO E...

22 - Seg. 20h

 

UBIRAJARA F. DE OLIVEIRA REFORMA ÍNTIMA

18 - Qui. 20h
 

OTÁVIO LEAL NETO MUITO SE PEDIRÁ ÀQUELE QUE MUITO RECEBEU

ASSOCIE-SE AO CENTRO ESPÍRITA!

São apenas R$25,00 mensais.
Esse valor ajudará a pagar as despesas de água, 

luz, material de limpeza, copinhos, etc.
Com essa colaboração também você poderá reti-

rar livros em nossa biblioteca para aprimorar seu 
conhecimento na doutrina espírita.

Nossa biblioteca conta com mais de 2.000 exem-
plares. Venha conferir!

Torne-se sócio do Centro Espírita!
Informações na secretaria.

ATENDIMENTO FRATERNO palestra pública e passe esde - estudo sistematizado da doutrina espírita

decult - departamento culturalEVANGELIZAÇÃO DE BEBÊS assuntos da família

Segundas e quintas às 19h Segundas e quintas às 20h Sextas-feiras às 19:30h

CRIANÇAS E JOVENS (0 A 21 ANOS)

Sextas-feiras às 14h Sextas-feiras às 15h

Sábados das 13:30h às 15:30h
Sábados das 14h às 15h Sábados das 15:30h às 18:30h

HORÁRIOS DA CASA


