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A Vintude

FRANCOIS-NICOLAS-MADELEINE

8 — A virtude, no seu grau mais elevado,
abrange o conjunto de todas as qualidades
essenciais que constituem o homem de bem. Ser
bom, caridoso, trabalhador, sobrio, modesto, sao
as qualidades do homem virtuoso. Infelizmente,
sao quase sempre acompanhadas de pequenas
falhas morais, que as deslustram e enfraquecem.
Aquele que faz alarde de sua virtude nao e
virtuoso, pois lhe falta a principal qualidade: a
modeéstia, e sobra-lhe o vicio mais oposto: o
orgulho. A virtude realmente digna desse nome
ndo gosta de exibir-se. Temos de adivinha-la,
mas ela se esconde na sombra, foge a admiracao
das multidoes. Sao Vicente de Paulo era virtuoso.
0 digno Cura de Ars era virtuoso. E assim muitos
outros, pouco conhecidos do mundo, mas
conhecidos de Deus. Todos esses homens de bem
ignoravam que eram virtuosos. Deixavam-se
levar pela corrente das suas santas inspiracoes,
e praticavam o bem com absoluto desinteresse
completo esquecimento de simesmos.

3 para essa virtude, assim compreendida
e praticada, que eu vos convido, meus filhos. Para
essa virtude realmente crista e verdadeiramente
espirita, que eu vos convido a consagrar-vos. Mas
afastal de vossos coracoes 0 sentimento do
orgulho, da vaidade, do amor proprio, que
deslustram sempre as mais belas qualidades.
Nao imiteis esse homem que se apresenta como
modelo e se gaba das proprias qualidades, para
todos o0s ouvidos tolerantes. Essa virtude de
ostentacao esconde, quase sempre, uma
infinidade de pequenas torpezas e odiosas
fraquezas.

Paris, 1863

O homem que se exalta a si mesmo, que
eleva estatuas a sua propria virtude, em
principio aniquila, por essa unica razao, todos os
meritos que efetivamente podia ter. E que direi
daquele cujo valor se reduz a parecer o que nao
¢? Compreendo perfeitamente que aquele que
faz o bem sente uma satisfacao intima, no fundo
do coracao. Mas desde o momento em que essa
satisfacao se exterioriza, para provocar elogios,
degenera em amor- proprio.

Oh, vOs todos, a quem a fé espirita
reanimou 0$ seus raios, e que sabeis quanto o
homem se encontra longe da perfeicao, jamais
vos entregueis a essa estulticia! A virtude € uma
graca, que desejo para todos os espiritas
sinceros, mas com esta adverténcia: Mais vale
menos virtude na modéstia, do que muitas no
orgulho. Foi pelo orgulho que as humanidades se
perderam sucessivamente. F pela humildade
que elasum dia deverao redimir-se.
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Preocupacoes

Ndo se aflija por antecipacdo, porquanto é
possivel que a vida resolva o seu problema, ainda hoje, sem
qualquer esforco de sua parte.

Néo € a preocupacdo que aniquila a pessoa e sim
apreocupacdo em virtude da preocupacao.

Antes das suas dificuldades de agora, vocé ja
faceou inumeras outras e ja se livrou de todas elas, com o
auxilioinvisivel de Deus.

Uma pessoa ocupada em servir nunca dispoe de
tempo para comentar injuria ou ingratidao.

Disse um notavel filésofo: "uma criatura irritada
esta sempre cheia de veneno", e podemos acrescentar: "e
de enfermidade também".

Trabalhe antes, durante e depois de qualquer crise
e o trabalho garantira sua paz.

Conte as béncaos que lhe enriquecem a vida, em
anotando os males que porventura |he visitem o coracdo,
para reconhecer o saldo imenso de vantagens a seu favor.

Geralmente, o mal € o bem mal-interpretado.

Em qualquer fracasso, compreenda que se vocé
pode trabalhar, pode igualmente servir, e quem pode servir
carrega consigo um tesouro nas maos.

Por maior Ihe seja o fardo do sofrimento, lembre-
se de que Deus, que aglientou com vocé ontem, aglientara
também hoje.

Fonte - Livro Sinal Verde
Psicografado por Francisco Candido Xavier pelo Espirito
André Luiz

Sexo nos Espiritos

Questdo 200 - Os Espiritos tém sexo? "Ndo como
¢ entendido na Terra, pois os sexos dependem da
constituicdo organica. Ha entre os Espiritos amor e
simpatia, mas fundamentados na afinidade de
sentimentos. "

Questao 201 - Em nova existéncia, o Espirito que
animou o corpo de um homem pode animar o de uma
mulher e vice-versa? "Decerto, pois sdo 0s mesmaos
Espiritos que animam os homens e as mulheres. "

Questao 202 - Quando desencarnado, prefere o
Espirito encarnar no corpo de um homem ou de uma
mulher? “Isso pouco Ihe importa. Tudo depende das provas
pelas quais devera passar”. Os Espiritos encarnam-se
homens ou mulheres, porque nao ha distincdo de género
entre eles. Como devem progredir em tudo, cada género,
bem como cada posicdo social, oferece-lhes as provas e os
deveres inerentes e novas ocasides de adquirir
experiéncias. Aquele que fosse sempre homem saberia tdo
somente o que sabem os homens.

Livro dos Espiritos

A Vi n g a n ga JULES OLIVIER

9 - A vinganca ¢ um dos ultimos residuos dos
costumes barbaros, que tendem a desaparecer dentre os
homens. Ela é, como o duelo, um dos derradeiros vestigios
daqueles costumes selvagens em que se debatia a
humanidade, no comeco da era crista. Por isso, a vinganca
¢ um indice seguro do atraso dos homens que a ela se
entregam, e dos Espiritos que ainda podem inspira-la.
Portanto, meus amigos, esse sentimento jamais deve fazer
vibrar o coracdo de quem quer que se diga e se afirme
espirita. Vingar-se € ainda, vos o sabeis, de tal maneira
contrario a este preceito do Cristo: "Perdoai aos vossos
inimigos”, que aguele que se recusa a perdoar, nao
somente nao ¢ espirita, como também nao € cristao.

A vinganca é um sentimento tanto mais funesto,
quanto a falsidade e a vileza sédo suas companheiras
assiduas. Com efeito, aquele que se entrega a essa paixao
cega e fatal quase nunca se vinga as claras. Quando é o
mais forte, precipita-se como uma fera sobre o que
considera seu inimigo, pois basta vé-lo para que se
inflamem a sua paixao, a sua colera e o seu 6dio. No mais
das vezes, porém, assume uma atitude hipocrita,
dissimulando no mais profundo do seu coracdo os maus
sentimentos que o animam. Toma, entdo, caminhos
escusos, sequindo o inimigo na sombra, sem que este
desconfie, e aguarda o momento propicio para feri-lo sem
perigo. Ocultando-se, vigia-o sem cessar, prepara-lhe
cilada odiosa, e quando surge a ocasidao, derrama-lhe o
veneno na taca.

Se o seu odio ndo chega a esses extremos, ataca-o
na sua honra e nas suas afeicoes. Nao recua diante da
calunia, e suas pérfidas insinuacdes, habilmente
espalhadas em todas as direcoes, vao crescendo pelo
caminho. Dessa maneira, quando o perseguido aparece
nos meios atingidos pelo seu sopro envenenado, admira-
se de encontrar semblantes frios onde outrora havia rostos
amigos e bondosos; fica estupefato, quando as méos que
procuravam a sua agora se recusam a aperta-la; enfim,
sente-se aniquilado, quando os amigos mais caros e 0s
parentes o evitam e se esquivam dele. Ah!, o covarde que
se vinga dessa forma é cem vezes mais criminoso que
aquele que vai direto ao inimigo e o insulta face a face!

Para tras, portanto, com esses costumes selvagens!
Para trds com esses habitos de outros tempos! Todo
espirita que pretendesse ter, ainda hoje, o direito de
vingar-se, seria indigno de figurar por mais tempo na
falange que tomou por divisa o lema: Fora da caridade nao
ha salvacdo. Mas néo, ndo me deterei em semelhante
idéia, de que um membro da grande familia espirita possa
jamais ceder ao impulso da vinganca, mas, pelo contrario,
aodo perdao.

Evangelho Sequndo o Espiritismo - Capitulo X!l - Amai os
V0SS0S inimigos
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LEIA UM TRECHO
DO EVANGELHO E
CONVERSE SOBRE
ELE COM 05
PARTICIPANTES | 3
DE FORMA  \

=
&
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FAGA UMORAGCAO
DE ENCERRAMENTO,
AGRADECA AOS ESPIRITOS,
PEGA PROTEGCAO E ENVIE
VIBRAGOES DE AMOR E PAZ
PARA OS NECESSITADOS.

A Melancolia

FRANCOIS DE GENEVE
Bordeaux

25 - Sabeis por que uma vaga tristeza se apodera
por vezes de vossos coracdes, e vos faz sentir a vida tao
amarga? E 0 vosso Espirito que aspira a felicidade e a
liberdade, mas, ligado ao corpo que |he serve de prisao, se
cansa em vaos esforcos para escapar. E, vendo que esses
esforcos sdo inuteis, cai no desanimo, fazendo o corpo
sofrer sua influéncia, com a languidez, o abatimento e
uma espécie de apatia, que de vos se apoderam, tornando-
vos infelizes.

Acreditai no que vos digo e resisti com energia a
essas impressoes que vos enfraquecem a vontade. Essas
aspiracées de uma vida melhor sdo inatas no Espirito de
todos 0s homens, mas ndo a busqueis neste mundo. Agora,
que Deus vos envia os seus Espiritos, para vos instruirem
sobre a felicidade que vos esta reservada, esperai
pacientemente o anjo da libertacdo, que vos ajudara a
romper os lacos que mantém cativo o vosso Espirito.
Pensai que tendes a cumprir, durante vossa prova na Terra,
uma missao de que ja nao podeis duvidar, seja pelo
devotamento a familia, seja no cumprimento dos diversos
deveres que Deus vos confiou.

E se, no curso dessa prova, no cumprimento de
vossa tarefa, virdes tombarem sobre vds os cuidados, as
inquietacdes e os pesares, sede fortes e corajosos para 0s
suportar. Enfrentai-os decisivamente, pois sdo de curta
duracdo e devem conduzir-vos junto aos amigos que
chorais, que se alegrardo com a vossa chegada e vos
estenderdo os bragos, para vos conduzirem a um lugar
onde nao tém acesso as amarguras terrenas.

Evangelho Segundo o Espiritismo - Capitulo V - Bem
Aventurados os Aflitos
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Entrada Gratuita
SABADO

Das 14H AS 16H:30MIN

C.E Ir. Joaquim Caci e de
Rus D, Casagrande, 6 | Centro 1
Fome: (54) 3452-1714

vocE saBiA UE AS CARTELAS DE MEDICAMENTOS VAZIAS
DE SEUS MEDICAMENTOS PODEM AJUDAR PESSOAS?

CADEIRAS DE RODAS
OU CESTAS BASICAS!

k- 4
Guarde suas cartelas e depois leve para o CENTRO ESPIRITA
deixe nas caixas de coleta no hall de entrada.
Precisamos de muitas cartelas para fazer a troca e esses
produtos ajudardo familias de nossa cidade. COLABORE!
s J Centro Espirita

L]
s N Tsonds Joigeion Cicignt At Bannos
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Palestras
AGOSTO

Data: Horario: Expositor: Tema:
(" 0/08 - Qu 20n ALCIONE. TONIAL A FE TRANSPORTA MONTANHAS h
02/08 - Sex 5h MONICA DE ANTON FARAS DESEQULEBROS MENTAS
| 05/08-5g 20h VANESSA PANTALEAC A PORTA ESTRETA ]
(" 08/08 - Qu Z0h CUCAS PASQUAL] PERDA DE PESSOAS AVIADAS £ MORTES PREMATURAS 3
09/08 - Sex 15h MARIA CONCEICAO DALPIAZ PECADO POR PENSAMENTTO - ADULTERD
[ 12/08 - 5eg 20h ALINE DALPAZ TROIAN FAZER O BEM SEM OSTENTACAO y
(" 15/08 - Qui 20n OTAUO LEAL NETO SALUACAO DOS ROOS )
16/08 - Sex 15h MARIA TERESA GUEDES RZZARDO  MSSA0 DOS ESPRITAS
\ 19/08 - Seg 20h ALCIONE TONIAL PROBLEMATICAS DO COTDIAND A LUZ DA DOUTRNA ESFRITA
(" 22/08-Qui 200 MCHELE ANTONA DA SLUA DO T U N PRI 1
23/08 - Sex 15h MONICA DE ANTON FARIAS VELACOLA
| 26/08 - Seg 20h VANESSA PANTALEAO R T—— )
[ 20/08-u 20n  ANDRE FERRETT —" i
| 30708 Sex 15h SONIA MARIA L AZZAR SkiES |

RESPONSAVEL: Adriana Tonial

ASSOCIE-SE AD NOSSO CENTRO ESPIRITA!

Sao apenas R$ 25,00 mensais.

Esse valorajudara a pagaras despesas como agua, luz, material de limpeza, copinhos, etc.

Com esta colaboracdo, vocé também podera retirar livros em nossa biblioteca para aprimorar seu conhecimento da
Doutrina Espirita!

Nossa biblioteca conta com mais de dois mil exemplares! Venha conferir!
Torne-se sdcio do C.E. Irmdo Joaquim Cacique de Barros!
Informagdes na secretaria!

@ www.caciquedebarros.com.br o @caciquedebarros Centro Espirita Ir Joaquim Cacique de Barros

Presidente: Janilso Siega
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