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PREVENGAO CONTRA 0 SUICIDIO

Quando a ideia de suicidio, porventura, te
assome a cabeca, reflete, antes de tudo, nainfinita
bondade de Deus, que te instalou na residéncia
planetaria, solidamente estruturada, a fim de
sustentar-te asegurancano Espaco Césmico.

Em seguida, ora, pedindo socorro aos
Mensageiros da Providéncia Divina. Medita no
Amor e na necessidade daqueles coracdes que te
usufruema convivéncia.

Ainda que nao lhes conhecas, de todo, o afeto
que te consagram e embora a impossibilidade em
que te reconheces para medir quanto vales para
cada um deles, é razoavel ponderares quantas
lesbes de ordem mental lhes causarias com a
violéncia praticada contra timesmo.

Se a ideia perniciosa continua a torturar-te,
mesmo que te sintas doente, refugia-te no
trabalho possivel, em que te mostres util aos que
te cercam.

Visita um hospital, onde consigas avaliar as
vantagens de que dispbes, em confronto com o
grande numero de companheiros portadores de
moléstiasirreversiveis.

Vai pessoalmente ao encontro de algum
instituto beneficente, a que se recolhem irmaos
necessitados de apoio total, para os quais alguns
momentos de didlogo amigo se transformam em
preciosamedicacao.

Lembra-te de alguém que saibas em pendria e
busca avistar-te com esse alguém, procurando
aliviar-lhe a carga de aflicao.

falecomodecom@gmail.com
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E UMA CAMPANHA DE CONSCIENTIZAGAD
SOBRE A PREVENGAO DO SUICIDIO COM 0
OBJETIVO DIRETO DE ALERTAR A POPULAGAD A
RESPEITO DA REALIDADE DO SUICIDIO NO BRASIL
E NO MUNDO E SUAS FORMAS DE PREVENGAQ.
0CORRE NOMES DE SETEMBRO, DESDE 2015, POR
MEIO DE IDENTIFICAGAQ DE LOCAIS PUBLICOS E
PARTICULARES COM A COR AMARELA E AMPLA
DIVULGAGAQ DE INFORMAGOES.

Comparece espontaneamente aos contatos
com amigos reeducandos que se encontrem
internados em presidios do teu conhecimento, de
maneira a prestares a esse ou aquele algum
pequenino favor.

Nao desprezes a leitura de alguma pagina
esclarecedora, capaz de renovar-te os
pensamentos.

Entrega-te ao servico do Bem ao préximo,
qualquer que ele seja, e faze empenho em
esquecer-te, porque a voluntdria destruicao de
tuas possibilidades fisicas ndo sdé representa um
ato de desconsideragdo para com as béngaos que
te enriquecem a Vida, como também sera o teu
recolhimento compulsdrio a intimidade de ti
mesmo, no qual, por tempo indefinivel,
permaneceras no envolvimento de tuas préprias
perturbacdes.

A prece é de valor inestimavel para os que
sofrem. Devemos orar sempre que estivermos
diante de um desafio existencial, sempre que
formos atingidos pelas provag¢bes daVida.

Nesse sentido, o Espirito suicida ou alguém que
queira fugir da Vida, independentemente das
causas geradoras do seu sofrimento, deve buscar
conforto espiritual na prece.

Fonte — Livro Pronto-Socorro - Psicografia de
Francisco Candido Xavier pelo Espirito Emmanuel
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Sabia o Mestre que, até a construcao do Reino Divino
na Terra, quantos o acompanhassem viveriam na
condicdo de desajustados, trabalhando no
progresso de todas as criaturas, todavia, “sem lugar”
adequado aos sublimes ideais que entesouram.

Efetivamente, o cristdo leal, em toda parte,
raramente recebe o respeito que lhe é devido:

Por destoar, quase sempre, da coletividade, ainda
ndo completamente cristianizada, sofre a descaridosa
opinidao de muitos.

Se exercita a humildade, é tido a conta de covarde.

Se adota a vida simples, é acusado pelo delito de
relaxamento.

Se busca ser bondoso, é categorizado por tolo.

Se administra dignamente, é julgado orgulhoso.

Se obedece quanto é justo, é considerado servil.

Se usa atolerancia, é visto por incompetente.

Se mobiliza a energia, é conhecido por cruel.

Se trabalha, devotado, é interpretado por vaidoso.

Se procura melhorar-se, assumindo
responsabilidades no esfor¢o intensivo das boas
obras ou das prele¢des consoladoras, € indicado por
fingido.

Nao resolve usar gentileza apenas na rua. E
preciso ser gentil em casa.

Ndo resolve exaltar o perddo apenas em!
publico. E preciso perdoar na intimidade do:
lar. '
Nao resolve propagar O amor apenas no.
grupo religioso. E preciso amar no templo .
doméstico. !

Nao resolve anunciar a caridade apenas aos'

outros. & preciso ser caridoso em familia. :
Nao resolve exibir compreensdo apenas a0s
estranhos. £ preciso compreender os.
parentes. !
N&o resolve aparentar humildade apenas em !
ocasides especiais. E preciso ser humilde no:
dia a dia. !
Nao resolve mostrar bondade apenas na.
assisténcia aos necessitados. & preciso ser |
bom com os mais proximos. .
Nao resolve divulgar o bem apenas na'
tribuna. £ preciso expurgar omal do coracao. '
Ndo resolve viver de aparéncias. A.
hipocrisia é clima propicio & atuacdo de,
Esplritos perversos. .
N&o te esquecgas, pois, do esforgo constante!
na renovagdo 1intima, porque, no que diz:
respeito & influéncia espiritual, é oportuno
e verdadeiro inverter o provérbio: "Dize-me .

quem és e te direi com quem andas'.

psicografia de Antonio Baduy Filho
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... vow prepararn-vos lugan.” - fesus. (oo, 14:2.)

Se tenta ajudar ao proximo, abeirando-se da
multiddao, com os seus gestos de bondade
espontanea, muitas vezes é tachado de
personalista e oportunista, atento aos interesses
proprios.

Apesar de semelhantes conflitos, porém,
prossigamos agindo e servindo, em nome do
Senhor.

Reconhecendo que o domicilio de seus seguidores
nao se ergue sobre o chdao do mundo, prometeu
Jesus que lhes prepararia lugar na vida mais alta.

Continuemos, pois, trabalhando com duplicado
fervor na sementeira do bem, a maneira de
servidores provisoriamente distanciados do
verdadeiro lar.

“Ha muitas moradas na Casa do Pai.”

E o Cristo segue servindo, adiante de nés.

Tenhamos fé.

Fonte —Livro Fonte Viva
Psicografia de Francisco Candido Xavier pelo Espirito
Emmanuel
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massa com molho vermelho, frango assado, salsichao,
salada verde, maionese e sobremesa. Bebidas a parte.

Joca(

Salao da Comunidade do Bairro Sao Joao
Rua Joao Fedrigo, 456 - Bairro Sao Joao
Bento Gongalves - RS

INGRESSOS NA SECRETARIA DO GENTRO.
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ORAGAO DA CRIANGA AQ HOMEM

..Nao me recuses os beneficios da escola e do trabalho e nem me
induzas a qualquer ideia de 6dio e separacdo...Edificaste um mundo
novo, em que me veja num futuro melhor.

Auxilia-me a ter alegria dentro dele.

Deste-me liberdade.

Ensina-me aser livre, sendo feliz.

Colocaste-me no centro da cultura, com acesso as mais avancadas
experiéncias.

Guia-me os passos para que nao me sinta em desequilibrio e para que o
desequilibrio ndo me enlouqueca.

Dizes que me defendes.

Nao me recuses os beneficios da escola e do trabalho e nem me
induzas a qualquer ideia de 6dio e separacao.

Inventaste estradas nos céus.

Ajuda-me a construir caminhos em que possa fazer o meu encontro
com os semelhantes, no clima da compreensao e da paz.

Criaste maquinas preciosas para meu reconforto.

Ensina-me a dirigi-las com amor e responsabilidade para que elas ndo me esmaguem.

Desenvolveste o progresso e levantaste a grandeza material em todos os recantos da Terra, e
agradeco-te por tudo - a ti que me acolhes com tanto carinho e com tanto amor - mas peco, com todas
as forcas de meu coracao para que ndao me afastes de Deus.

Fonte — Livro Amizade — Psicografado por Francisco Candido Xavier pelo Espirito Meimei
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Ffff ‘_’Eﬂgﬁ" Abaixo os residuos que aceitamos,
favor depositar na caixa. PONTO DE COLETA DE TAMPAS DE PLASTICOS
RESIDUOS i
SCEITOS l E LACRES DE ALUMINIO
Tampas de:
- Refrigerante,
- Agua mineral
- Shampu
- 3 P ot
De todas as marcas. - Leite
. ‘ (trazer as esponjas secas) " SuCOS
S ot s deoi sl - Remédio
> lcj;gemse Canetinhas usadas
- Borrachas usada
- Destaca Texto usado
-iponmdbwi:usadn
e . Lacres de Aluminio de:
- Embalagens plasticas de fraldas = Latinha de Refrigerante
SRS Sl O atioes - Latinha de Cerveja
bgr:;ﬂa;:g:;n:n ianr;:g/sv‘duais de absorventes
SOMENTE RECEBEMbS AS EMBALAGENS!
Toda a renda da venda destes residuos sao revertida para obras e atividades ‘. Os residuos arrecadados serao destinados para
do Centro Espirita. Os residuos sao enviados para a TerraCycle. bt duas instituigées: A;ées parao Bem e Anjos Unidos.
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Palestras SETEMBRO m

25° MES ESPIRITA - ANIVERSARIO DA CASA | 03/09 - 72 ANOS

Data: Horério:  Expositor: Tema:
01,09 - Sab. 14h ROSA MARIA FESTUGATTO O Amor Como Prevencao Ao Uso De Alcool E Drogas
( 03/08 - Seg. 20h CARLOS EDUARDO DURGANTE  Fé na Vida )
06,09 - Qui. 20h ALCIONE TONIAL Amai Os Vossos Inimigos
L 07,09 - Sex. 15h MONICA DE ANTONI FARIAS Observai Os Passaros Do Céu y
( 10/09 - Seg. 20h YURI SOUZA Sexo E Obsessao )
13,09 - Qui. 20h LUCAS PASQUALI Suicidio
\ 14,09 - Sex. 15h MARIA TERESA RIZZARDO Reconciliar-se Com Os Adversarios )
(" 17,09 - Seg. 20h EDER VASCONCELQS Maria De Nazaré )
20,09 - Qui. 20h OTAVIO LEAL NETO Acao Da Prece - Transmissao Do Pensamento
\_ 21,089 - Sex. 15h MARIA CONCEICAO DALPIAZ A Beneficéncia )
(" 24,/09 - Seg. 20h MARCIO FESTUGATO Depressao E Ansiedade A
27,09 - Qui. 20h PECA TEATRAL Como Ensinava O Mestre Jesus
\_ 28/09 - Sex. 15h SONIA MARIA LAZZARI Ha Muitas Moradas Na Casa De Meu Pai )
: 29/09 - Sab. 14h 8° AMARTE 82 Amarte - Encontro De Amor E Arte

RESPONSAVEL: Adriana Tonial

"AGRADECO TODAS AS DIFICULDADES

QUE ENFRENTEI; NAO FOSSE POR

ELAS, EU NAO TERIA SAIDO DO LUGAR. |

AS FACILIDADES NOS I_MPEDEM,DE__,

CAMINHAR. MESMO AS CRITICAS NOS

“AUXILIAM MUITO.”
(Chico Xavier)

ATENDIMENTO FRATERNO
Segundas e Quintas as 19 horas
Sextas-feiras as 14 horas

PALESTRA PUBLICA E PASSE
Segundas e Quintas as 20 horas
Sextas-feiras as 15 horas

ASSUNTOS DA FAMILIA
Sabado das 13h30min as 15h30min

EVANGELIZACAO DE BEBES,
CRIANCAS E JOVENS (zero a 21 anos)
Sabado das 13h30min as 15h30min

Presidente: Janilso Siega
Vice-presidente: Maria Teresa Rizzardo
DECOM: Adriana Tonial

ESDE - ESTUDO SISTEMATIZADO
DA DOUTRINA ESPIRITA

Sextas-feiras as 19h30min

DECULT - DEPARTAMENTO CULTURAL
Sabado das 15h30min as 18h30min
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