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Suicídio - solução insolvável

no exercício da oração, das leituras 
otimistas, espirituais, nos passos e no uso da 
água fluidificada.

 O homem é, na verdade, a mais alta 
realização do pensamento divino na Terra, 
caminhando para a glória total, mediante as 
lutas e os sacrifícios do dia a dia.

 Aquele que tenta o suicídio e não o vê 
consumado é candidato natural à recidiva, 
que culmina tão logo se lhe apresenta o 
móvel desencadeador do desejo. 

Fonte - Temas da vida e da morte - 
Psicografia de Divaldo Pereira Franco pelo 
Espírito Manoel Philomeno de Miranda

 O suicídio é o mais grosseiro vestígio 
da fragilidade humana, que ata o homem ao 
primarismo de que se deve libertar. 

 O suicídio é terrível mal que aumenta 
na Humanidade e que deve ser combatido por 
todos os homens.

 Dialogar com bondade e paciência 
com as pessoas que têm propensão para o 
suicídio; sugerir-lhes dar-se um pouco mais 
de tempo, enquanto o problema altera a sua 
configuração; evitar oferecer bases ilusórias 
para esperanças fugazes que o tempo 
desmancha; estimular a valorização pessoal; 
acender uma luz no túnel do seu desespero, 
entre outros recursos, constituem terapia 
preventiva que se fortalecerá 

 Essa rigidez mental que resolve pela 
solução trágica é doença complexa.
Conscientizar as criaturas a respeito das 

consequências do ato, no Além-Túmulo, das 
dores que maceram os familiares e do ultraje 
às Leis Divinas, é método salutar para 
diminuir a incidência dessa solução 
insolvável.
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O pão da terra e
o pão do céu

 O que é da Terra, na Terra permanece; o que é do 
Céu, persiste na Vida Eterna. No trabalho exclusivamente 
terreno, os membros cansam, o suor goteja, o cérebro se 
aniquila, a vida se extingue.  No trabalho do Céu, a fronte 
se eleva, a alma se engrandece, o corpo se fortalece, a 
mente se aclara, e a vida se eterniza.

 Quem vive do Espírito busca as coisas do Céu; 
quem vive da carne busca as coisas da Terra; a carne para 
nada serve, o Espírito é que continua a viver. 

 Há muitas espécies de trabalho da mesma forma 
que há diversas qualidades de trabalhadores; trabalhos da 
Terra, trabalhos do Céu na terra.

Fonte – Parábolas e Ensinos de Jesus – Cairbar Schutel

  Quem só trabalha para o que é da Terra, trabalha 
para o que perece. Quem trabalha para o que é do Céu, 
trabalha para o engrandecimento moral e espiritual de si 
próprio e de seus semelhantes, trabalha pela comida que 
permanece para a Vida Eterna. 

 Aqueles jazem como túmulos bem ornados nas 
necrópoles, que desabam ao rugir das tempestades; os do 
Céu aparecem nas alturas, iluminados pelo fulgir dos 
astros e brilho das estrelas. 

 Há pão do Céu, assim como há pão da Terra; há 
alimento para a alma, assim como o há para o corpo; o 
alimento do corpo acaba, entretanto, como o corpo; o da 
alma permanece para a Vida Eterna. Quem somente 
trabalha pelos manjares da Terra, não tem a comida do 
Céu; quem trabalha pela comida do Céu tem o pão da Terra 
e o pão que permanece para a Vida Eterna.  

Há Trabalho e trabalho; assim como há Pão e pão; assim 
como há tesouros na Terra e Tesouros no Céu. 

 “Trabalhai, não pela comida que perece, mas sim 
pela comida que permanece para a Vida Eterna.”

 “No dia seguinte a multidão, que ficara do outro 
lado do mar, notou que não havia ali senão uma barca e 
que Jesus não tinha entrado nela com seus discípulos, mas 
que estes tinham partido sós; chegaram, porém, outras 
barcas de Tiberíades, perto do lugar onde comeram pão, 
depois de o Senhor ter dado graças. Quando, pois, a 
multidão viu que Jesus não estava ali, nem seus discípulos, 
entraram nas barcas e foram a Cafarnaum em procura de 
Jesus. Depois de o terem achado no outro lado do mar, 
perguntaram-lhe: Mestre, quando chegaste aqui? 
Respondeu-lhes Jesus: Em verdade, em verdade vos digo: 
Vós me procurais, não porque vistes milagres, mas porque 
comestes dos pães e vos fartastes. Trabalhai, não pela 
comida que perece, mas pela comida que permanece para 
a Vida Eterna, a qual o Filho do Homem vos dará, porque 
sobre ele imprimiu o seu selo o Pai, que é Deus.” (João, VI, 
22-27.) 

O que acontece 

 Quando você entra em um centro espírita, você 
não se torna médium. A não ser que você já tenha nascido 
com o corpo físico preparado para isso, você não começa a 
ver ou a ouvir os Espíritos. 

 Quando você entra em um centro espírita, você 
definitivamente não está salvo. Seu lugar no céu jamais 
poderá ser comprado até porque a ideia de céu do 
Espiritismo nada tem a ver com anjos tocando harpa nas 
nuvens, e sim com a consciência tranquila do dever 
cumprido.

 Quando você entra em um centro em espírita, as 
pessoas não vão te contar quem você foi ou fez em suas 
vidas passadas. Se essas informações fossem necessárias 
você se lembraria por conta própria. Basta saber que você 
colhe hoje aquilo que plantou em outras existências até 
para que você passe a semear com mais sabedoria e amor 
no seu dia de hoje. 
 Quando você entra em um centro espírita, você 

não recebe a solução mágica para resolver seus 
problemas. Suas dores continuarão a existir. Suas perdas, 
suas mágoas, suas dificuldades de relacionamento ou o 
que quer que você enfrente na vida. 

 Quando você entra em um centro espírita, não 
existe nenhuma espécie de recado dos Espíritos Superiores 
direcionado exclusivamente a você. Tampouco seus 
familiares desencarnados te enviarão cartas dizendo o que 
você deve ou não fazer da vida.

 A verdade, que poucos compreendem ou querem 
compreender, é que quando você começa a frequentar um 
centro espírita absolutamente nada muda em sua vida. 
Acredite. Nada mesmo. A não ser que você tome a decisão 
de mudar, que você compreenda que precisa realizar 
melhorias em si mesmo, que aceite o convite da reforma 
íntima e moral, tudo continuará da mesma forma que já 
estava.
 Ninguém pode viver nossa vida ou dar por nós os 

passos que nos cabem. Compete a cada um de nós a 
construção da nossa própria felicidade. Essa noção de 
responsabilidade individual, tão pouco considerada nos 
dias atuais, é, com certeza, uma das primeiras lições, entre 
tantas outras, que você aprenderá quando de fato entrar 
em um centro espírita.

quando você entra 
numa Casa Espírita
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Qual a importância
do atendimento
 fraterno na casa
 espírita?

Aniversário Centro
Espírita Irmão
Joaquim Cacique

 Em 03 de setembro de 2019 
comemoramos 73 anos de fundação 
de nosso centro espírita.
 Conheça a trajetória desta 

importante casa espírita através do 
livro Memórias do Centro Espírita 
Irmão Joaquim Cacique de Barros por 
Deborah de Souza Caldas de Melo

de Barros

 O Atendimento Fraterno é porta de serviço 
edificante aberta a todas as criaturas que perderam o 
rumo ou se perderam em si mesmas. Ouve sem cansaço, 
todos os problemas, com capacidade de entendimento e 
tolerância. Não se afadiga; nunca se exaspera; permite 
que cada qual viva conforme sua capacidade intelecto-
moral, no entanto, se propõe a ajudar a ascender. Não anui 
com aquele que erra, todavia combate o erro; não se 
levanta contra o criminoso, antes, o ampara, invectivando 
contra o crime. O atendimento fraterno é campo de 
trabalho solidário entre quem pede e aquele que doa.    

Atendimento Fraterno por Joanna de Ângelis, 
psicografado por Divaldo Pereira Franco.

 Graças a ele irmanam-se os indivíduos, 
compartem suas dores e repartem suas alegrias. É da Lei 
que, aquele que mais possui deve multiplicar os bens, 
repartindo-os com aqueloutros que sofrem carência. O 
atendimento fraterno objetiva acender luz na treva, 
oferecer roteiro no labirinto, proporcionar esperança no 
desencanto. Felizes aqueles que se encontram a serviço da 
fraternidade, atendendo aos seus irmãos em sofrimento e 
contribuindo com segurança para sua elevação. Jesus foi o 
exemplo superior do atendente fraterno, por excelência.   
 Não carregou o fardo das pessoas, porém 

ensinou-as, com seu sacrifício, a conduzirem os próprios 
grilhões a que se prendem voluntariamente, para que os 
arrebentem no calvário da imolação. Abre-te, desse modo, 
ao atendimento fraternal, doando as tuas horas 
excedentes aos sofredores do caminho e auxiliando-os a 
entender o significado da vida e das existências corporais. 
Não te escuses jamais, recordando-te d'Aquele que jamais 
se negou a ajudar fraternalmente. 
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Data: Horário: Expositor: Tema:

02/09 - Seg.

05/09 - Qui.

06/09 - Sex.

09/09 - Seg.

12/09 - Qui.

13/09 - Sex.

16/09 - Seg.

19/09 - Qui.

20/09 - Sex.

23/09 - Seg.

26/09 - Qui.

27/09 - Sex.

30/09 - Seg.
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PORQUE SOFREMOS?

DOENÇA E FÉ

A IMPORTÂNCIA DO EVANGELHO NO LAR

A PAZ QUE O EVANGELHO NOS TRAZ

PLANEJAMENTO REENCARNATÓRIO

O PODER DA FÉ

SUICÍDIO E PREVENÇÃO

O GRÃO DE MOSTARDA  

SENTIMENTOS DE AUTO CUIDADO 

A IMPORTÂNCIA DO EVANGELHO NO LAR 

PAULO DE TARSO 

MUITO SE PEDIRÁ ÀQUELE QUE MUITO RECEBEU

INTELIGÊNCIA ESPIRITUAL 

 RESPONSÁVEL: Adriana Tonial

Horários da Casa

MARCIO FESTUGATO

ALCIONE TONIAL

MARIA CONCEIÇÃO DALPIAZ

ALCIONE TONIAL

HERMES BASSO

VALTER DE LIMA

EDER VASCONCELOS

OTAVIO LEAL NETO

MONICA DE ANTONI FARIAS

MICHELE ANTONIA DA SILVA

PEÇA TEATRAL

MARIA TERESA GUEDES RIZZARDO

VINICIUS LIMA LOUSADA

Com esta colaboração, você também poderá retirar livros em nossa biblioteca para aprimorar seu conhecimento da  Doutrina 

Espírita! 

Esse valor ajudará a pagar as despesas como água, luz, material de limpeza, copinhos, etc.

Torne-se sócio do C.E. Irmão Joaquim Cacique de Barros!

São apenas R$ 25,00 mensais.

Informações na secretaria!

Nossa biblioteca conta com mais de dois mil exemplares! Venha conferir!

Associe-se ao nosso Centro Espírita! 

www.caciquedebarros.com.br @caciquedebarros Centro Espírita Ir Joaquim Cacique de Barros


